KAS YRA MIKCIOJIMAS? KAIP TEVAI GALI PADETI MIKCIOJANCIAM VAIKUI?

Mikciojimas apibiidinamas kaip kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, dél kurio sutrinka normalus
bendravimas. Sutrikimas dazniausiai iSrySkéja antraisiais — penktaisiais gyvenimo metais, kai sparciai
pleciantis aktyviajam Zodynui, vaikai kalbédami ieSko reikiamy zodziy, jaudinasi, skuba. Tévams sunerimti
reikéty tuoj pat, pasteb&jus pirmuosius mik¢iojimo pozymius — zodzio ar zodzio dalies neiStarima, zodzio
pirmo garso ar pirmojo skiemens kartojima, balsiy iStesimg. Neretai kartu su kalbéjimo uzsikirtimais stebimi
ir lydimieji judesiai — nevalingi veido mimikos judesiai, Sniurks¢iojimas nosimi, mostai rankomis,
trukciojimai peciais, kai vaikas jkvepia oro, bet negali pradéti kalbéti.

Pastebéjus pasikeitusig kalbos iSraiska, tévai turi kreiptis j specialistus — logopeda, neurologa,
psichologg. Kuo anks¢iau pradedamas korekcinis darbas, tuo lengviau paSalinamas sutrikimas arba
suSvelninama jo iSraiSka. Mik¢iojimo jveikimui yra svarbi ne tik Siy specialisty pagalba, bet taip pat ir tévy
pastangos. Ankstyvame amziuje pagalba mikciojantiems vaikams yra glaudziai susijusi su kalbinés aplinkos
keitimu, visos $eimos konsultavimu ir jvairiy sklandaus kalbé¢jimo ugdymo metody taikymu.

KA TURETU ISIMINTI TEVAL, NOREDAMI PADETI MIKCIOJANCIAM VAIKUI

Nustatyti mik¢iojimo priezastis ir jas paSalinti.
Laikytis dienos rezimo (pagal vaiko amziy).

-+

Sukurti kuo ramesng¢ ir tausojancig aplinkg, neleisti zaisti triukSmingy ir jaudinanciy zaidimy, stebéti
ar sporto treniruociy, Sokiy repeticijy lankymas neprovokuoja sutrikimo patiméjimo. I§ uzsiémimy
rekomenduojamas baseino lankymas, chorinio, grupinio ar solinio dainavimo mokymas.

Apriboti televizoriaus zilir¢jimg ir kompiuterinius zaidimus, kurie kelia neigiamas emocijas.
Neprasyti vaiko kalbéti ar deklamuoti svetimoje aplinkoje, esant nepazjstamiems Zmonéms.

-+

Jokiu biidu nefiksuoti vaiko démesio j sutrikima (jis neturi jausti suaugusiyjy jaudinimosi, neturi

girdéti zodziy ,,mik¢ioja“, ,,uzsikerta®).

+ IS pradZziy keletg savaiGiy maziau kalbéti su vaiku, leisti jam pailséti, uzmirsti blogus kalbéjimo
jgtdzius. Véliau kalbéti ramiai, negarsiai, létesniu tempu ir svarbiausia trumpais, nesudétingais
sakiniais.

+ Netaisyti blogai iStarty zodZiy ir nereikalauti jy pakartoti. Geriau lyg tarp kitko létai, aiskiai pasakyti
tuos Zodzius (parodyti pavyzdi).

+ Nekalbéti uz vaikg, leisti jam pabaigti mintis. Atsakyti létai, neskubant, prie§ atsakant, padaryti
pauze. Atsakant | klausimg sitiloma vartoti vaiko pasakytus ZodZius.

+ Dialogo metu palaikyti akiy kontakta.

Rekomenduojame literatiira, jrasus:
1. ,Jusy vaikas mikcioja... Knyga tévams.*“ Sudarytojas dr. Vidiinas Ramsa, iSleido Lietuvos sporto
informacijos centras. http://www.so0s03.1t/files/knygos/jusu_vaikas_mikcioja.pdf
2. ,Mik¢iojimas ir tavo vaikas.* Video filmas tévams. http://logopedaslpc.lt/mikciojimas-ir-tavo-

vaikas
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