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TINKAMO ELGESIO UGDYMAS
SUSITARIMAI SU VAIKU:

+ Apdovanojimas uz gerg dieng - (nedidelis apdovanojimas, kurj abu su vaiku aptaréte).

+ Apdovanojimas uz gera savaite- ( apdovanojimas svaresnis, kurj su vaiku aptaréte. Bet Siuo metu atitinkantis
karantino salygas).

+ Apdovanojimas uz gerg ménesj - §i apdovanojima sitilau aptarinéti su vyresniais nei 8 mety vaikais, nes
darzelinio amziaus vaikams 30 dieny, deja kaip amZinybeé.

+ Vaiko uZ tinkamai praleistg diena, savaite, ménesj laukia paskatinimas kurj biitina jvykdyti, nes taip vaikas
iSmoksta suaugusiais pasitikéti. Paskatinimas turi buti pagal iSgales ir tai turi buti paciam vaikui svarbu. Uz
netinkama elgesj laukia privilegijy atémimas t.y. bausmé.

+ Biitinas susitarimas, kiek turi buti tinkamo elgesio pliusy ir kiek galima surinkti netinkamo elgesio pliusy, kad
diena buty sékminga.

Tinkamo elgesio ugdymo fiksavimas lenteléje
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Kasdieninéje veikloje turéty atsispindéti tai ka
vaikas turi atlikti kiekvieng dieng, smulkiai ir
aiSkiai. Pvz.: susitvarkyti kambarj, tai gana
abstraktu, taciau pasikloti lovg iki iSeinant j darzelj,
rubus kiekvieng dieng susidéti | jiems skirtas vietas
tai aiSku ir konkretu. Sitlau suraSyti visg dienos
veikla nuo atsikélimo iki miego. Ir susitarti su
vaiku, kiek gali surinkti ,,-” , kad dieng bty gera.
(kvieciu neturéti iliuzijy, kad viskas bus idealu).

Pvz:
e Pasikloti lova
e Nusiprausti
e [Ssivalyti dantis
e Nusinesti indus pavalgius

o Atlikti....... ( namy ruo$os darba)

Netinkamas elgesys

Cia susiraSome kokio elgesio netoleruosite.
Netinkamas elgesys — jo gal biit ir néra.

Tai gal atsikalbinéjimai, sakymas tuoj, tuoj.....
susitarimy nesilaikymas, prasivardziavimai,
keikimasis ir t.t.




(Cia siiilau su vaiku aptarti, kokio elgesio visigkai
netoleruosite ir kiek gali surinkti blogy tasky, kad
diena biity gera.)

e Pvz:

e Trenké broliui, sesel,

e Saké durnius ir t.t.

e NeiSjunge po pirmo praSymo TV,.....

Skatinimai biitini kaip maistas, vanduo. Jei vaikas i§ tévy girdi paskatinimus ir pastabas santykiu
6:1 turime Sansy, jog laikysis susitarimy. Pirmiausia skatiname uz tinkamg elgesj. Vaikas turi tuoj pat patirti
savo elgesio pasekmes. BetarpiSkai patirta pasekmé — pagyrimas — skatina jy tolimesnj teigiama elges;.
Pagyrimai turi buti aiSkiis ir konkretiis, pagiriama tuoj pat, kai tik vaikas gerai pasielgia, pvz., atlieka
uzduotj, ramiai pasedi. Tai gali biiti Zodinis jvertinimas, Zvilgsnis, prisilietimas ar nedidelé¢ dovanélé. Svarbu
pastebéti, kokig paskatinimo formg vertina vaikas.

Ir mokykimés atlaidumo — tai svarbus, bet reikalaujantis pastangu principas. Vaikai yra vaikai
ir tikrai apgalvotai ir planuotai dazniausiai netinkamai nesielgia. Siiily¢iau kiekvieng vakara, kai vaikai
nueina miegoti, rasti laiko prisiminti jy elgesj ta dieng ir atleisti uz prasizengimus. Svarbu atsikratyti pykcio,
nusivylimo, atstimimo ir kity nemaloniy jausmy, kurie tg dieng kilo dé¢l vaiko judrumo ar blogo elgesio.
Atleiskite vaikui uz tai, kad jis yra sutrikes ir ne visada gali kontroliuoti savo elgesj.

Reikéty skatinti teigiama elgesi ir tik po to taikyti bausmes. Tai reiskia, kad jeigu vaikas elgiasi
netinkamai, reikéty kurj laikg ignoruoti blogg elgesj ir skatinant suzadinti vaiko norg elgtis geriau. Jeigu
vadovaujantis tokia taktika savaite vaiko elgesys nesikeiCia, galima vaika bausti. Bausmés turéty buti
nedidelés ir labai specifiskos, t. y. skiriamos uz konkrety poelgj. Tai reikia daryti nuolat, kiekvieng karta, kai
blogas elgesys kartojasi. Bausmés padeés tik tuomet, kai jos taikomos kartu su apdovanojimy ir motyvacijos
stiprinimo programa. RaSyti dienorastj, kuriame Zymi savo seékme. Pvz. - pildyti pasiiilytg lente. Atsizvelgti |
tai, kas vaikui svarbu, kg meégsta, ko praSo ir parinkti pagal tai bausmes; bausmeés turi biiti ne per didelés,
atitinkancios netinkamo elgesio pasireiSkimus. Panaudoti suaugusiojo démesj kaip skatinimo ar baudimo
priemong, ignoruoti vaika, jei jis blogai elgiasi, elgesiui pasikeitus, atkreiptij ji démesj, pastebéti jo nora

dirbti, veiklos rezultatus, akivaizdziai tai parodyti.

Parengé psichologé Jolanta Ribacevskaité ,
pagal Ruth Peters ,,Nebijokime drausminti vaiky*“(2017m.)
knyga, kurig sitiloma perskaityti visiems tévams



Lentelé Jums

Apdovanojimas uz gerg dieng -

Apdovanojimas uz gera savaite-

Apdovanojimas uz gera ménesj -
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Kasdiené veikla

Netinkamas elgesys






