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Panevézio lopSelis — darzelis ,,Pusynelis*

15 dieny valgiarastis £\ Vitalija Puis)
1 — 3 mety Mm. A2 ___ ménLdd
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
kcal.
Trijy grudy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/34AT 100 2,8 1,9 14,5 86,5
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5,9 0,4 78,7
Viso grido batonas su sviestu l 30/3 3 5,6 17.1 86,1
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80,00 0,30 0,30 10,40 458
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I§ viso:| 12,3 13,7 42,4 297,10
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Pertrinta darzoviy sriuba
(tausojantis)
12Sr 100 I3 2,63 6,78 51,46
Viso griido rugine duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Bulviy plokstainis su
vistiena
(tausojantis) 34A 150/78 17,39 13,35 31,04 310,18
Trinta varske (9 %) su
nesaldintu jogurtu (2,5 %) 1.2 25 1,91 1.3 1,44 26,35
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,8 17,78 52,06 452,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) 7-8/162T 100 13,89 10,05 20,61 228,40
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
14,92 10,75 31,69 283,16
IS viso (dienos davinio):| 50,02 42,23 126,15 1032,85
I
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Panevezio lopselis — darzelis ,,Pusynélis* TVIRTID}U//I;M "”/
15 dieny valgiarastis Oirekion®Vitalija Puisyté
1 — 3 mety 2045 m. __ & __.mén. 2.
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
kcal.
Tirsta many kosé su sélenomis
ir sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/34AT 150 6,2 3.5 26,9 1639
Liny sémenys (malti) 5D 5 1,2 1.6 1,7 25,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 150 0,60 0,60 19,50 85,8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8 5.7 48,1 275,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
keal.
Burokeéliy sriuba 1-3/39AT 100 0,87 4,29 9,31 53,21
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0,3 8,55 43,05
Nesaldus jogurtas (2,5%) 10 0.4 0,2 0,4 6
Troskinta jautiena su darzovémis
(tausojantis) J002 80 11,72 8,2 4,71 139,58
Viso grido makaronai Gr010 40 2,48 0,49 13,43 68,07
Svieziy darzoviy salotos
(augalinis, tausojantis) 20.1 60/4 0,83 4,19 6,74 67,93
Agurkai 35 0,25 0 0,98 4.9
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,8 17,67 43,14 377,84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Pieniska ryziy sriuba
su sviestu (82%) (tausojantis) 248 100/3 2,97 3.77 10,06 86,04
Viso griido pyragas su obuoliais K1 60 4 8 16,4 151,87
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 120 1.4 1,2 19 92,8
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 8,37 12,97 45,46 330,71
IS viso (dienos davinio):| 34,17 36,34 136,7 983,65
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1 — 3 mety =]
Istaiga\\éf'c\iqrb Tajka: uo, 7 Ob iki 18.18 val.
1 savaiteé Trec¢iadienis |
Pusry¢iai 8.30 val. LIS DARLEZ
Patickalo malstlne verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |[Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Viso grado aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/31T 150 4,3 5,9 24,8 169,1
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 15-1/9 90 3,00 1,50 15,00 85,3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 7,3 7,4 39,8 254,40
LB Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis)
Sr020 100 2,88 3,04 20,77 121,91
Grietineléje troskinta kalakutienos
file su morkomis (tausojantis) PO14 100 18,06 15.3 4,79 229,05
Birios perlinés kruopos su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/51T 75 2,57 1,09 19,74 99,08
Virty burokéliy salotos su zaliais Zirne-
liais ir raugintais agurkais (augalinis) | 2-3/61A 40 0,76 2,84 3,52 42,84
K Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 45,64 28,57 64,64 662,38
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Virtinukai su varskés(9 %) jdaru
(tausojantis) MO013.1 180 12,74 5,65 36,09 246,16
Grietine (30%) 20 0,48 6 0,62 58,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
13,54 11,97 47,11 350,32
IS viso (dienos davinio):| 66,48 47,94 151,55 1267,10




Panevézio lopSelis — darzelis ,,Pusynélis* I prigdasvy M
15 dieny valgiarastis Krorius L Nvts
1 -3 mety I ATy
Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Grikiy kruopy kose su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/52AT 100 5.9 2,9 32,3 179,2
Viso griido batonas su sviestu ir
var§keés striu (13 %) 50 6,03 7,06 10,66 131,35
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,8 0,2 7 32,5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 12,73 10,16 49,96 343,05
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
kcal.
Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Sr014 100 1,51 1,54 11,59 66,26
Viso grido ruginé duona 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Kapotos vistienos kepsniukai
P019 80 16,65 7,12 3.92 146,34
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82 %) (tausojantis) 3-3/53T 60 1,5 0,7 13,7 67
Kopusty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) S001 45 0,63 1,79 2,81 29,85
Sviezi agurkai
(3altuoju sezonu rauginti agurkai) 50 0,20 0,1 I.2 6,1
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,69 11,75 46,02 380,15
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verteé, g.
, Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Virty bulviy blynai
su fermentiniu striu (45 %) 138.1 120 6,59 16,22 18,96 248,33
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 80 0,32 0,32 10.4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
7,62 16,92 30,04 303,09
IS viso (dienos davinio):| 43,04 38,83 126,02 1026,29
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Panevezio lopselis — darzelis ,,Pusynélis* TVIRTINU

15 dieny valgiarastis

1 -3 mety

Direktorius

202m._ L. minbR,
Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.

1 savaité Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Mieziniy kruopy kose
su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/30AT 150 4,2 2.4 27,9 150
Grudeta varske (9%) 70 8.4 4,9 1,9 85,3
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0,4 0,4 13 Bk
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 13 7,7 42,8 292,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g,
Rp. baltymai,(riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
kcal.
Zaliyjy zirneliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr016 100 Aild 1,46 8,32 54,94
Viso griido ruginé duona 20 15 0.3 8,55 43,05
Zuvies (jiros lydeka)
maltinis
(tausojantis) 80 11,9 7,89 1,59 124,98
Bulviy kose 2Gar 60 1,36 2,27 10,68 64,06
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 80 1.3 2,6 10,5 71,1
Pomidorai 30 0,28 0,6 1,13 8,75
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,67 15,12 40,77 366,88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g,
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
- Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Virti varskéciai (varske 9 %) su viso
grudo miltais (tausojantis) 7-3/60T 110 13,93 6,57 32,87 245,15
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,8 0,2 7 32.5
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
18,62 9,66 49,77 360,06
IS viso (dienos davinio):[ 50,29 32,48 133,34 1019,44
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