Paneveézio lopSelis — darzelis ,Pusynelis TVIRTINU /2

15 dieny valgiarastis

Direktorius

1 priedas

2023 m____.éQ__.-ménﬂd.

4 — 7T mety
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaiteé Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Trijy grudy dribsniy ko3¢ su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/34AT 150 4,2 2.8 21,8 129,7
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5.9 0,4 78,7
Viso grido batonas su sviestu 1 4/3 3 8.6 17,1 86,1
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,8 0,2 7 325
Nesaldinta arbata (kmynu) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 14,2 17,5 46,3 327,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Pertrinta darzoviy sriuba
(tausojantis)
128Sr 150 1,81 3,54 9,68 71,48
Viso grido ruginé duona 30 Pk 0.5 12,8 64.6
Bulviy plokstainis su
vistiena
(tausojantis) 34A 200/100 23,18 17,8 41,39 413,58
Trinta varske (9 %) su
nesaldintu jogurtu (2,5 %) 1.2 45 2,97 2,02 2.52 42,00
Vanduo 150 0 0 0 0
I$ viso:| 30,16 23,86 66,39 591,66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) 7-8/162T 120 16,66 12,06 24,73 274,08
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
17,69 12,76 35,81 328,84
I§ viso (dienos davinio):| 62,05 54,12 148,5 1247,50
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15 dieny valgiarastis
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4 -7 mety 08?2 mén. 2.
Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaite Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
TirSta many kosé su sélenomis
ir sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/34AT 200 8,3 4,7 35,9 218,5
Liny sémenys (malti) 5D 5 1,2 1,6 1,7 25,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 160 0,60 0,60 20,80 91,5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 10,1 6,9 58,4 335,40
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
keal.
Burokeliy sriuba
(augalinis)(tausojantis)
1-3/39AT 150 1,3 6,4 13,9 79,81
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0,3 8.55 43,05
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0,4 0,2 0,4 6
TroSkinta jautiena su darZovémis
(tausojantis) J002 100 14,66 10,25 5,89 174,48
Viso grido makaronai Gr010 50 3.1 0,62 16,79 85,09
Svieziy darZoviy salotos
(augalinis, tausojantis) 20.1 80/4 1,11 5,59 8,99 90,57
Agurkai 35 0,25 0 0,98 4.60
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 43,02 34,25 64,91 702,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
keal.
Pieniska ryZiy sriuba su sviestu (82 %)| 248 150/3 4,46 5.85 15,09 129,06
Viso griido pyragas su obuoliais K1 80 5,26 10,51 22,14 201,83
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,8 0,2 7 32.5
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
10,52 16,36 44,23 363,39
IS viso (dienos davinio):[ 63,64 57.51 167,54 1400,85
2.




(ol |
Panevézio lopselis — darzelis ,,Pusymehé“
15 dieny valgiaraStis | :.:'-‘..l

4 — 7 mety \C RV “ N
1 savaité  Treciadienis [staigos darbo la*lkas rfuo 7, 00 iki 18.18 val.
Pusrydiai 8.30 val. : -
Patiekalo malstlne verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Viso grido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/31T 200 p 7.8 23 2254
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 15-1/9 90 3,00 1,50 15,00 85.3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 8,7 9,3 48 310,70
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |[Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis)
Sr020 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Grietinéléje troskinta kalakutienos
file su morkomis
(tausojantis) P014 120 21,67 18,36 5,74 274,85
Biri perliniy kruopy kosé
su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/51T 75 2,57 1,09 19,74 99,08
Virty burokeéliy salotos su Zaliais Zirne-
liais ir raugintais agurkais (augalinis) | 2-3/61A 80 1,52 5,68 7,04 85,68
. Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 51,44 30,28 65,6 653,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Virtinukai su varskes (9 %) jdaru
(tausojantis) MO013.1 200 14,19 6,3 40,57 275,74
Grietine (30 %) 20 0,48 6 0,62 58.4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-172 150 0 0 0 0
14,99 12,62 51,59 3199
IS viso (dienos davinio):| 75,13 522 165,19 1344,09
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Panevézio lopselis — darzelis ,,Pusynélis* 1 priedas
15 dieny valgiarastis TVIRTINU
Direktorius tard
4 —7 mety hasis. Rt g
[staigos darbo {aikasokidor?. 00 ki 18, Ml d.
1 savaité Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Grikiy kruopy koseé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/52AT 140 8,3 4.1 45,3 250,8
Viso griido batonas su sviestu ir
varskeés siiriu (13 %) 50 6,03 7,06 10,66 131,35
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,8 0,2 7 32.5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 15,13 11,36 62,96 414,65
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |[Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
kcal.
Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Kapotos vistienos kepsniukai
P019 90 18,73 8,01 4,41 164,63
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu
(82 %) (tausojantis) 3-3/53T 80 2 0.9 18,2 89,3
Koptsty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) S001 65 0,91 2,99 4,05 43,11
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu rauginti agurkai) 60 0,20 0,1 1.4 7.3
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:| 26,30 14,41 58,25 468,33
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Virty bulviy blynai
su fermentiniu siiriu (45 ) 138.1 120 6,59 16,22 18,96 248,33
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 90 3 1,5 15 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
10,3 18,1 34,64 303,09
I% viso (dienos davinio):| 51,73 43,87 155,85 1186,07
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wtorius 1
15 dieny valgiarastis B e i e
4 — 7 mety A7 AC_.mén. ££4.
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
1 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Mieziniy kruopy kosé
su sviestu (82%)
(augalinis, tausojantis) 3-3/30AT 200 5,6 3.2 372 200
Grudeéta varske (9%) 80 9,6 5,6 2.2 97,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 120 0.5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,7 93 55 366,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Keptas orkaiteje zuvies (jaros lydeka)
kotletas
(tausojantis) 9-7/142T 80 21,3 Sl 2,4 146,5
Bulviy kose 2Gar 100 2,25 3.9 16,19 106,76
Virty burokeliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 100 1,9 3.4 13,6 92.4
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 28,91 15,68 46,59 439,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
7 Rp. baltymai,(riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Virti varskeciai (varské 9 %) su viso
grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 140 17.73 8,36 41,45 312,00
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0.71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0.8 0,2 7 32,5
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2.5]1 9,52 73,41
22,42 11,45 58,65 426,91
I§ viso (dienos davinio):| 67,03 36,43 160,24 1232,00




