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Panevézio lopelis — darzZelis ,,PuSynelis® o Vscin Vitalia Puidvts
15 dieny valgiarastis e - B
1 }3 mitq LOIE . AL __ .menQd.
Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
2 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. 2. deniai, g. verte,
keal.
Ryziy kruopy kos¢ su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 150 3.8 3.3 41,1 209,1
Pienas (2,5 %) 50 1,6 1.3 2,4 27,1
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 5.4 4,6 43,5 236,20
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 100 2,61 221 10,5 70,48
Orkaitéje keptas, spelta (viso grudo)
miltuose paniruotas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO11 70 16,73 2.52 6,51 115,67
Bulviy kose
(tausojantis) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Virty burokéliy salotos
(augalinis) 2-3/62A 80 1,2 1.9 9.8 612
Sviezi pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso:| 23,08 10,15 45,41 366,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
kcal.
Virti varskédiai (varske 9 %)
(tausojantis) 80A 120 16,3 7.94 32,15 264
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 60 0,2 0,2 7.8 34,3
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,31 9,52 73.41
20,39 11,03 50,15 380,71
I% viso (dienos davinio):| 48,87 25,78 139,06 983,37
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Panevézio lopsSelis — darzelis ,,

15 dieny valgiarastis
1 — 3 mety | 40—
[staigti§-d .00 iki 18.18 val.
2 savaite Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Mieziniy kruopy kose
su pienu (2,5%) ir sviestu (82 %)
(tausojantis) Kr001 150/5 7,86 6,25 40,45 249.45
Trinta varské (9 %) su braskémis 15-1/8 30/10 5,2 2,9 3.3 60,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 90 0,40 0,40 11,70 51,5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,46 9,55 55,45 361,15
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais, morkomis
(augalinis)(tausojantis) 1-3/34AT 100 2,88 1,27 10,79 65,73
Nesaldus jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,2 0,4 6
Jautienos maltinis
(tausojantis) J004 90 18,63 9,8 8.47 196,61
Grietinés padazas JOO1 25 0,32 3,38 0,97 35,6
Pilno grudo makaronai
(tausojantis) Gr010 50 3.1 0,62 16,7 85,09
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Sviezi agurkai (3.sez.rauginti agurkai) 50 0,23 0,12 1,63 743
Baltieji ridikai 30 0,42 0 1,56 7.0
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,25 15,99 42,44 414,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Orkaitéje keptos bulves su apelsiny
sultimis (augalinis, tausojantis) 4-8/163AT 100 P 5,96 20,44 144,69
Kefyras (3,2 %) A4 100 3.2 3.2 4.1 56
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,3 0,3 10,4 46
5,83 9,46 34,94 246,69
I§ viso (dienos davinio):| 45,54 35 132,83 1022,69
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Panevézio lopselis — darzelis ,,PuSypelis
15 dieny valgiarastis
1 — 3 mety

2 savaité Trec¢iadienis

//

[stai gog\a rba

\\ ¢ _\i\ \

A

N

Pusryéiai 8.30 val. “ i 0
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. . deniai, g. verte,
keal.
Pieniska aviZiniy kruopy kose
su sviestu (82 %)
(tausojantis) Kr001 150 7,86 6,25 40,45 249,45
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiais/uogomis 15-1/2 35/15/5 5.5 2.9 43 65,7
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoveés 45 0,14 0,14 5,46 26
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
|\ 1§ viso:| 13,5 9,29 50,21 341,15
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis
(augalinis) (tausojantis) Sr014 100 1,51 1,54 11,59 66,26
Nesaldus jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,26 6
Viso griudo ruginé duona 30 2,22 0,5 12,8 64,6
Ryziy plovas su kalakutienos
Slauneliy mésa
(tausojantis) 10-5/109T 150 22,59 14,49 22,31 310,03
Virti burokéliai su svogiinais
(tausojantis, augalinis) 4-3/69AT 40 0,6 2,4 3,6 38,7
Sviezi pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 48,77 19,79 52,48 496,61
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Pieniska viso griido makarony sriuba
su sviestu (82%) (tausojantis) Sr025 150/4 4,65 5,66 16,82 136,82
Sumustinis su fermentiniu stiriu 50 7,2 0,9 12 84.6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 130 0.5 0,5 16,9 74.4
12,35 7,06 45,72 295,82
I§ viso (dienos davinio):| 74,62 36,14 148,41 1133,58
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Panevézio lopselis — darZelis ,,Pusynelis*

15 dieny valgiarastis

TVIRTINyY
Direktoriyg

204Zm. _

1 prie

“-'—--..._q___ !

1 — 3 mety -.mén, z{d
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
2 savaiteé Ketvirtadienis
Pusrydciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga g. g. deniai, g. verte,
kcal.
Viso grudo aviziniy dribsniy kos¢ su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/56/T 150 4.8 6,03 27 181,48
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 15-1/9 90 3 1,5 15 85,3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I§ viso: 7.8 7,53 42 266,78
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. 2. deniai, g. verte,
keal.
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
1-3/21AT 100 i 5 17,2 127.3
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0,48 0,26 0,26 6
Viso griido rugin¢ duona 30 22 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) Nr.6 60/100 21,64 13,14 15,14 251,74
Agurky salotos su krapais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis,tausojantis)|  SO1 1 60 2,52 1,08 4,68 38.88
Sviezi pomidorai 50 0,10 0 0,2 1,1
Vanduo 150 0 0 0 0
I viso:| 30,24 19,98 50,28 489,62
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verte,
keal.
Mieliniai blynai M004 80 5,67 10,81 29,11 236,43
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Saldytos bragkés su nerafinuotu cukrumi 13 0,07 0,04 3,84 14,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
6,77 11,55 44,03 305,99
I3 viso (dienos davinio): 44,81 39,06 136,31 1062,39
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Panevézio lopSelis — darzelis ,,PuSy
15 dieny valgiarastis
1 -3 mety

U yitaliln Pulal

| 07 . __.mén.2dd.

2 savaité Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Kukurtizy kruopy kos¢ su bananu,
su sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis) 3-3/38AT 150/5 3,89 1,77 35,84 186,46
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 110 2.4 43 24.4 145.8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 6,29 6,07 60,24 332,26
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . g. deniai, g. verte,
keal.
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis, ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 100 1,61 2,28 10,85 70,22
Zuvies maltinis
(tausojantis) 7011 80 11,9 7,89 1,59 124,98
Virti rudieji ryziai
(tausojantis) (augalinis) Gr007 80 4,1 057 233 122,70
Virty burokéliy salotos su apelsiny
sultimis (tausojantis) 2-3/62A [ 1,11 1,94 7.85 53,29
Pomidorai 35 027 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,72 12,68 45,59 371,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Karsti sumustiniai 2 55 8.47 6,78 9,88 136,15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 90 3 L2 15 85,3
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
14,65 10,79 344 294,86
IS viso (dienos davinio):| 39,66 29,54 140,23 998,31
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