Panevézio lopselis — darzelis ,,PuSynelis

15 dieny valgiarastis

1 priedas

I'VIRTINy 4%“’"”

Direktoriug

.
——— e

4 — 7 mety : _Vitalija Puj¥yye
[staigos darbo laiﬁQszgﬁb—fgﬂzikil&éﬁ valy
2 savaite Pirmadienis -
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. 2. deniai, g. verte,
keal.
Ryziy kruopy kosé su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 200 5,1 4.4 54,8 278.8
Pienas (2,5 %) 60 1.9 1.5 2,8 325
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7 59 57,6 311,30
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- (Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 150 3.9 3,3 15 105,2
Orkaitéje keptas, spelta (viso griido)
miltuose paniruotas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO11 90 21,51 3,24 8,37 148,72
Bulviy kose
(tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Virty burokeéliy salotos (augalinis) | 2-3/62A 100 1,5 2,6 10,5 74,1
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:] 29,90 13,25 55,81 461,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verté,
keal.
Virti varskéciai (varske 9 %)
(tausojantis) 80A 150 20,37 9,92 40,19 329,55
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 60 0,2 0,2 7,8 34,3
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
24,46 13,01 58,19 446,26
IS viso (dienos davinio):| 61,36 32,16 171,6 1219,11
6.




Panevezio lopSelis — darzeli

15 dieny valgiara3ts

4 — 7 mety

2 savaité Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Mieziniy kruopy kosé
su pienu (2,5%) ir sviestu (82 %)
(tausojantis) Kr001 200/5 10,47 6,96 53,93 320,21
Trinta varskeé (9 %) su braskémis 15-1/8 30/10 52 2,9 3.3 60,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 90 0,40 0,40 11,70 81,5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 16,07 10,26 68,93 431,91
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvemis, kopitstais, morkomis
(augalinis)(tausojantis) 1-3/34AT 150 4.3 1,9 16,1 98,1
Nesaldus jogurtas (2,5%) 10 0,4 0.2 0,4 6
Jautienos maltinis
(tausojantis) J004 100 20,7 10,89 941 218,46
Grietinés padaZas JOO1 25 0,39 4,13 1,18 43,51
Pilno grido makaronai
(tausojantis) Gr010 60 4,1 1,62 17,69 95,69
Pomidorai 40 0,3 0,9 2,01 20,02
Sviezi agurkai (3.sez.rauginti agurkai) 60 0,3 0,2 2,3 12,2
Baltieji ridikai 35 0,49 0 1,82 8,75
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 30,19 19,84 50,91 502,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Orkaiteje keptos bulvés su apelsiny
sultimis (augalinis,tausojantis) 4-8/163AT 125 2,92 7.44 20,44 180,87
Kefyras (3,2 %) 4 150 4,8 4.8 6.15 84
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,5 0,5 16,9 74.4
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
8,22 12,74 43,49 339,27
I8 viso (dienos davinio):| 54,48 42,84 163,33 1273,91
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1 priedas

Direktoré
15 dieny Valglarastls //- Viw __f__‘T_"_g__'F_*Ei_ﬁ_jvfté
4 — 7 mety ﬂ" [" e _.ménZda.
1staigk5‘s:_-_‘c\1ar N f7 0‘0 iki 18.18 val
2 savaité Tretiadienis \\ ‘ \
Pusry¢iai 8.30 val. - Lz
Patnekalo malstme verte, g.
Rp. baltymai, riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
keal.
Pieniska aviziniy kruopy kosé
su sviestu(82 %)
(tausojantis) Kr001 200/5 10,47 6,96 53,93 320,21
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiais/uogomis 15-1/2 35/20/5 6,7 3,5 5.2 78,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 45 0,14 0,14 5,46 26
__Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
- IS viso:| 17,31 10,6 64,59 425,01
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,(riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g deniai, g. verte,
kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis
(augalinis) (tausojantis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Nesaldus jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,5 12,8 64,6
Ryziy plovas
su kalakutienos $launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109T 180 27,11 17,39 26,77 372,04
/irti burokeliai su svogiinais
(tausojantis, augalinis) 4-3/69AT 40 0,6 2.4 3,6 38,7
SvieZi pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 35,53 23,45 62,93 591,65
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,(riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Pieniska viso griido makarony sriuba
su sviestu (82%) (tausojantis) Sr025 160/4 4,96 6,04 17,94 145,94
Sumustinis su fermentiniu stiriu 50 [ 0,9 12 84,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 130 0,5 0,5 16,9 74,4
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
12,66 7,44 46,84 304,94
IS viso (dienos davinio):| 65,50 41,49 174,36 1321,60
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1 priedas

Panevézio lopgelis — darzelis ,,Pusyneélis” ryyrrINu 7 ‘ M
15 dieny valgiarastis Diréktoriug | \C., ;!VL_‘;;.; Puilyte
4 — 7 mety s02d . L& menlla.
Jstaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
2 savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Viso griddo aviziniy dribsniy kose su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/56/T 180 3,77 7:23 32,4 217,78
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 15-1/9 90 3 1,5 15 85,3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 8,77 8,73 47,4 303,08
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g g. deniai, g. vert¢,
keal.
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
1-3/21AT 150 3 7,6 25,8 190,9
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 5 0,24 0,13 0,23 3
Viso grudo ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos trodkinys su pupelémis
(tausojantis) Nr. 6 80/120 28,20 16,51 18,16 317,83
Agurky salotos su krapais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis,tausojantis)|  SO1 1 60 1.5 0,7 2,8 23,10
Sviezi pomidorai 60 0,10 0 0,2 1,30
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:| 37,24 25,44 59,99 600,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g deniai, g. verte,
keal.
Mieliniai blynai MO004 100 7,09 13,51 36,39 295,54
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Saldytos braskeés su nerafinuotu cukrumi 13 0,07 0,04 3,84 14,8
Sezoniniai vaisial, uogos, darZzoves 80 032 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
8,19 14,25 51,31 365,1
I¥ viso (dienos davinio):| 54,20 48,42 158,7 1268,91




Paneveézio lopselis — darzelis ,/f
15 dieny valgiarastis
4 — 7 mety
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2 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verteé,
keal.
Kukuritizy kruopy kosé su bananu,
su sviestu (82%) ir cimamonu
(tausojantis) 3-3/38AT 200/5 5,16 2,36 47,79 235,36
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 110 2,4 4,3 24.4 145,8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 7,56 6,66 72,19 381,16
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis, ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 150 2.4 3.4 16,2 104,8
Zuvies maltinis
(tausojantis) 7011 100 14,88 9,86 1,99 156,23
Virti rudieji ryziai
(tausojantis) (augalinis) Gr007 80 4,1 0,57 25,3 122,7
Virty burokeliy salotos su apelsiny
sultimis (tausojantis) 2-3/62A 100 1,48 2,39 10,47 71,06
Pomidorai 40 0,38 0,08 1,58 14
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,86 16,42 53,96 468,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Karsti sumustiniai 2 65 10,44 7,83 20 154,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 130 0,5 0,5 16,9 74,4
Saldinta kakava (2,5%) G002 160 0.6 0,6 20,8 91,5
11,54 8,93 51,7 320,55
IS viso (dienos davinio):| 41,96 32,01 183,85 1170,50

10.



