Panevézio lopselis — darZelis ,Pusynélis/~_cviRTINU 77, 77
15 dieny valgiarastis rewporios| £/ S
1 —3 mety [Lors| _deZmen. d20.
[staigos darbo laikas nuo 7.00/iki 18.18 val.
3 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Grikiy kruopy kose su pienu (2,5%)
ir sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/40T 150 59 3.8 27,6 168,6
Skrebutis U018 30 3,03 1,95 16,5 95,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 90 2 3,6 20,3 121,5
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I% viso:| 10,93 9,35 64,40 385,75
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr013 100 1,08 1,39 8,09 54,39
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0,2 0,3 0.4 5.6
Troskinta kiauliena su darzovemis
(tausojantis) K004 93 15,55 10,32 5,76 178,16
Viso grido makaronai
(tausojantis) Gr011 50 2,99 2,56 16,14 99,53
Kopiisty, morky ir obuoliy salotos su
grietine (30 % rieb.) 29 75 1.23 3,58 5,05 i
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Agurkal 40 0,28 0,00 1,12 5,6
Vanduo 150 0 0 0 0
1§ viso:| 21,60 18,75 38,48 409,67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Varskes (9 %) apkepas
(tausojantis) 7-8/169T 100 12,50 8.53 20,82 238,80
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
13,53 9,23 31,9 293,56
I3 viso (dienos davinio): 46,06 37,33 134,78 1088,98
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Panevézio lopselis — darzelis ,,Pusynélis®

15 dieny valgiarastis |

1 — 3 mety
[staigos darbe laikasnuo 7.00 iki 18.18 val.
3 savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Aviziniy kruopy kose
su pienu (2,5%) ir sviestu (82 %)
(tausojantis) Kr001 150/5 7.86 6.25 40,45 24945
Trinta varske (9 %) su braskemis 15-1/8 25/10 5.2 29 3,3 50,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 60 0,20 0,20 7,80 34,3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 13,26 9,35 51,55 333,95
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |[Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. 2. deniai, g. verteé,
keal.
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 100 1,27 3,08 7,64 63,25
Nesaldus jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2.8
Orkaitéje keptas vistienos maltinis
(tausojantis) PO11 70 16,73 252 6,51 115,67
Zirniy kog¢ su morkomis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 5-3/61T 50 5,69 1,79 15,19 09,58
Virty burokeliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (tausojantis) | 2-3/60A 70 2,42 207 9,15 91,92
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11.02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 41,24 23,41 46,5 558,72
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Virtinukai su mésa (tausojantis) 79 150 16,88 S:11 34,23 247,65
Naturali grietine (30 %) 10 0,18 3,59 0,27 343
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 60 0,2 0,2 7.8 34,3
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
17,26 8,9 42,3 316,25
I$ viso (dienos davinio):| 71,76 41,66 140,35 1208,92
12.




Panevézio lopSelis — darzelis ,,PuSynelis®
15 dieny valgiarastis

1 — 3 mety :
[staigos darba laikas nuo 7.00 ik/ialjg.nl‘ Sn\‘/ﬁ-
3 savaiteé Treciadienis /
Pusryciai 8.30 val. ;
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Mieziniy kruopy kosé
su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/30T 150 4,2 2.4 27,9 150
Sumustinis su fermentiniu
striu (45 %) 16-1/4 25/5/20 7.2 0,9 12 84,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 110 0,40 0,40 14,30 62,9
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,80 3,70 54,20 297,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Barsciy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr003 100 0,87 0,89 7,48 41,39
Nesaldus jogurtas (2,5%) 5 0.2 0,1 0,2 2,8
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
Orkaitéje keptos bulves su apelsiny
sultimis (augalinis)(tausojantis) 4-8/163AT 75 5,45 7,64 9:59 128,93
Tro3kinti rauginti kopastai
(tausojantis) 293.1 100 2,4 4,67 10,8 935,33
Sviezi agurkai 25 0.1 0,05 0,6 3,05
Sviezi pomidorai 30 0,29 0,06 1,19 10,5
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,30 24,12 36,41 478,05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
kcal.
Orkaiteje kepti varskéciai
(tausojantis) V005 100 13,62 8,37 20,35 211,18
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,7 0.4 0,7 8.9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
14,64 9,09 31,45 265,84
IS viso (dienos davinio):| 52,74 36,91 122,06 1041,39
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1 priedas

Panevezio lopselis — darZelis ,,Pusynélis*

15 dieny valgiarastis BYINU —Direldore,
torius Vitalija PuiSyte
1 — 3 mety LOZL_L20L
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18xk8, valy,
3 savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . g. deniai, g. verte,
kcal.
Viso grido aviziniy dribsniy kose su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/55AT 100 4,1 3.5 20,3 129,1
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varskes (13%) stiriu 16-1/1 25/5/20 6 5,9 12,1 125,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 10,40 9,70 42,80 300,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verte,
keal.
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/40AT 100 1,41 3,22 11,66 81,47
Viso griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Keptas su garais Zuvies maltinukas
(juros lydeka)
(tausojantis) Z011 80 11,9 7,89 1,59 124,98
Ziediniy kopiisty ir ryziy trokinys
su grietinéle (10 %) (tausojantis) 4-5/107T | 40/60/5 3.2 1,8 24.9 1283
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) Nr. S009 50 115 3,68 3,21 50,58
Sviezi pomidorai 30 0,29 0,006 1,19 10,5
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:| 20,15 17,096 55,35 460,43
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
- Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Kepti molitigy blynai su kefyru (2,5 %)| 4-6/122 140 7.75 0,59 23,52 211,47
Natiirali grietiné (30 %) 10 0,18 3,59 0,27 34,3
Saldytos braskeés su nerafinuotu cukrumi 13 0,07 0,04 3,84 14,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0.32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
8,32 13,54 38,03 306,33
I% viso (dienos davinio):| 38,87 40,336 136,18 1067,26
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Panevézio lopsSelis — darze],is ,,Pusyl}eh “

15 dieny valglafastls | EEy , ’&,, 2% 04 .ZP;i
Pzl | mén

1 -3 mety | \ B /
[staigos da.rbo ialkas ‘fwo 7.00 iki 18.18 val.
3 savaite Penktadienis _
Pusry¢iai 8.30 val. -
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Kukurtizy kruopy kosé su bananu,
sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis) 3-3/38AT 150/5 3.8 1,8 34,2 167,5
Saldytos braskeés su nerafinuotu cukrumi 13 0,07 0,04 3,84 14,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (kmynuy) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 4,37 2,34 53,64 250,90
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) Sr002 100 0,95 1,52 dsd 66,91
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0,4 0,2 0.4 5,6
Viso grido ruginé duona 30 22 0,5 12,8 64,6
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) P022 80 15,49 10,48 2,37 165,78
Biri perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/51T 75 2,57 1,09 19,74 99,08
Svieziy agurky salotos su krapais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S011 60 0,47 3.12 1,38 35,49
Pomidorai 40 0,38 0,008 1,58 14
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,46 16,918 45,62 451,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
, Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Virti varskeciai (varske 9 %)
(tausojantis) 80A 120 16,3 7,94 32,15 264
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,6 0,04 0,7 8,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 60 0,2 0,2 7.8 34,3
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,51 9.52 73,41
20,28 10,69 50,17 380,11
I3 viso (dienos davinio):| 47,11 2995 103,81 1082,47
LS.




