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15 dieny valgiarastis
4 — 7 mety
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Jstaigos darbo laikas

L. ,__z.é_)-—--
n

uo 7.00 iki 18.

18 val.

3 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. . deniai, g. verte,
keal.
Grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5%)
ir sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/40T 200 7.8 5,1 36,8 2247
Skrebutis U018 30 3,03 1.95 16,5 95,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 110 2.4 43 24 .4 145,8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I§ viso:| 13,23 11,35 77,7 466,15
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verte,
keal.
Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr013 150 1,61 2,08 13,35 78,58
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0.2 0,3 0.4 5,6
Trogkinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) K004 110 18 11,95 6,67 206,29
Viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) Gr011 60 A0 3,07 19,37 119,43
Kopiisty, morky ir obuoliy salotos
su grietine (30 %) 29 95 1,57 4,53 6.4 72,68
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Agurkai 40 0,28 0,00 1,12 5,6
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso:| 25,52 22,53 49,23 499,20
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verte,
keal.
Varskés (9 %) apkepas
(tausojantis) 7-8/169T 140 17,5 11,94 29,14 293,99
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 1o 0,71 0,38 0,68 9
Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
18,53 12,64 40,22 348,75
I viso (dienos davinio): 57,28 46,52 167,15 1314,10
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[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
3 savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- [Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Aviziniy kruopy kosé
su pienu (2,5%) ir sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/50T 200/5 10,47 6,96 53.93 320,21
Trinta varské (9 %) su braskémis 15-1/8 30/10 5,2 2,9 3,3 60,2
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 60 0,20 0,20 7,80 34,3
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,87 10,06 65,03 414,71
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verté,
keal.
SvieZiy kopiisty sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150 1,9 4.6 11,4 94,4
Nesaldus jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2,8
Orkaitéje keptas vistienos maltinis
(tausojantis) PO11 90 21,51 3,24 8,37 148,72
Zirniy kogé su morkomis ir
sviestu (82 %) (tausojantis) 5-3/61T 50 5,69 1,79 15,19 99,58
Virty burokeliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (tausojantis) | 2-3/60A 90 3,11 5.52 11,76 11821
Pomidorai 35 0,27 0,6 1,92 11,02
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 47,34 27,1 54,73 649,21
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |[Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Virtinukai su mésa (tausojantis) 79 200 22 6,82 45,64 330,19
Natirali grietiné (30 %) e 0,27 5,39 0,41 51,45
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 60 0,2 0,2 7.8 34,3
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
22,47 12,41 53,85 415,94
IS viso (dienos davinio):| 85,68 49,57 173,61 1479,86
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4 — 7 mety R0
[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 18.18 val.
3 savaité Trec¢iadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
kecal.
Mieziniy kruopy kose
su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/30T 200 5,6 3,2 37,2 200
Sumustinis su fermentiniu
striu (45 %) 16-1/4 25/5/20 1.2 0,9 12 84.6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,90 74,4
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 13,30 4,60 66,10 359,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, [Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Ne. ISeiga g. g. deniai, g. verte,
keal.
Bar§¢iy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Nesaldus jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2,8
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny
sultimis (augalinis, tausojantis) 4-8/163AT 100 2,33 5.96 20,44 144,69
Troskinti rauginti kopiistai
(tausojantis) 293.1 125 3 5,84 13,5 116,67
Sviezi agurkai 25 0,1 0,05 0,6 3,05
Sviezi pomidorai 30 0,29 0,06 1,19 10,5
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,30 24,05 53,69 537,84
Vakarieneé 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,(riebalai, |Angliavan- |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g g. deniai, g. verteé,
keal.
Orkaitéje kepti varSkeciai
(tausojantis) V005 120 16,35 10,04 24,42 253,41
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 160 0,6 0,6 20,8 91,5
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
17,65 11,04 45,92 353,81
IS viso (dienos davinio):| 57,25 39,69 165,71 1250,65
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15 dieny valgiaraStis Direktorius Vitalija |
4 — 7 mety 7&9&'{:———4{*-@&' _____
[staigos darbo laikas-nue-Z-007iki 1848 val.
3 savaite Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g g. deniai, g. verté,
keal.
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) 3-3/55AT 150 6,2 3.3 30,4 193,7
Viso grido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varskes (13%) striu 16-1/1 25/5/20 6 5.9 12,1 125,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,3 0,3 10,4 45.8
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
I§ viso:| 12,50 11,50 52,90 365,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. g. deniai, g. verté,
keal.
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/40AT 150 2.1 4.8 17,4 121,6
Viso grado rugin¢ duona 40 3 0,6 171 86,1
Keptas su garais Zuvies maltinukas
(joros lydeka)
(tausojantis) 7011 100 14,88 9,86 1,99 156,23
Ziediniy kopusty ir ryziy troskinys
su grietinéle (10 %) (tausojantis) 4-5/107T | 50/70/5 4 2.2 311 160,3
Burokéliy ir obuoliy salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) Nr. S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Sviezi pomidorai 40 0,38 0,08 1,58 14
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 25,74 21,96 73,02 598,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai,|riebalai, |Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 2. g. deniai, g. verte,
keal.
Kepti molitigy blynai su
kefyru (2,5%) 4-6/122 160 8,86 10,96 26,89 241,68
Natirali grietiné (30 %) 15 0,27 539 0,41 51,45
Saldytos bragkeés su nerafinuotu cukrumi 13 0,07 0,04 3,84 14,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
9,52 16,71 41,54 353,69
I3 viso (dienos davinio):| 47,76 50,17 167,46 1317,71
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Istalgos dhrbp Ialkas nuﬁ a 00 iki 18.18 val.
3 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. baltymai, riebalai, [Angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g. . deniai, g. verte,
kceal.
Kukurtizy kruopy kosé su bananu,
sviestu (82%) ir cimamonu
(tausojantis) 3-3/38AT 200/5 7 3.2 47,8 232,5
Sezoniniai vaisiai, u0gos, darzoves 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso:] 7,50 3,70 63,40 301,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. baltymai,| riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g g. deniai, g. verté,
keal.
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr002 150 1,42 2,29 11,03 90,37
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 10 0,4 0,2 0,4 5,6
Viso griido ruginé duona 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Tro3kinta kalakutiena
(tausojantis) P022 100 1937 Ll 297 207,22
Biri perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/51T 90 3,09 1,31 23,69 118,89
Sv1ez1q agurky salotos su krapais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S011 60 0,47 3,12 1,38 35,49
Pomidorai 50 0,48 0,1 1,98 125
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 27,43 20,62 54,25 539,67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
_ Rp. baltymai,|riebalai, Angliavan- |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga g. g deniai, g. verte,
keal.
Virti var§kéciai (varske 9 %)
(tausojantis) 80A 150 20,37 9,92 40,19 320,55
Nesaldus jogurtas (2,5 %) 15 0.6 0,04 0,7 8,4
Sezoniniai vaisiai, uo0gos, darzoves 60 0,2 0,2 7,8 34,3
Kakava su pienu (2,5 %) G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
24,35 12,67 58,21 445,66
B IS viso (dienos davinio):| 59,28 36,99 121,61 1286,43
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