PANEVEZIO LOPSELIS DARZELIS ,,PUSYNELIS“

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy griidy dribsniy | Pieniska kvietiniy kruopy kosé | Minksti skrebuciai pranciizisku | TirSta grikiy kruopy kosé Pieniska many kruopy kose

kosé su sviestu (T)145/5g; 175/6

g
Trintos uogos (braskés) 40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 120g;

gardinta sviestu (T) 145/5g;
155/5¢;

Sezoninis vaisius/uogos 60g;
809;

stiliumi 120g; 140g;

Trintos uogos (braskés) 30g;
40g;

Sezoninis vaisius/uogos 80g;

gardinta pienu ir sviestu (T)
145/5 g; 165/5¢;

Varskeés siiris 22 % 20g;
Sezoninis vaisius/uogos 80g;

paskaninta sviestu (T)145/5g;
175/6g;

Trintos uogos (braskeés)30g; 40g;

Sezoninis vaisius/uogos 140g;

Kmyny arbata be cukraus Strio lazdelés 20g; 40g; 120g; 90g; 180g;

200ml, Juoda arbata su cukrumi 200ml; | Vaisiné arbata 200ml; Vaisiné arbata su citrina 200ml | Kmyny arbata be cukraus 200ml,
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Skaidri kietyjy kvieciy Spalvoty darzoviy Svieziy kopisty sriuba 100g; Burokéliy ir pupeliy sriuba Raudonyjy lesiy sriuba su
makarony sriuba (T) 100g; ,»Vaivorykstés® sriuba (T) 150g; (A)(T)100g; 1509 pomidorais (T)(A) 100g; 1509
150g; (A)100g; 150g; Viso grido ruginé duona 20g; Viso griudo ruginé duona 20g; Viso grido ruginé duona 30g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Kiaulienos sprandinés kepsnys
troskintas pomidory padaze (T)
55/25 g; 60/30g;

Bulviy kosé su sviestu (T)
55/5¢; 65/6 g;

Pekino koptsty salotos su
morkomis, agurkais ir aliejaus,
citriny uzpilu (T) 18/4/15/3g;
30/6/20/5g;

Svieziy papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina 200ml;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas (T) 80g; 90g

Biri grikiy kosé su sviestu (T)
60/1 g; 80/2 g;

Pekino koptisty, pomidory,
Svieziy agurky ir papriky salotos
su aliejaus—citriny uzpilu 55/6 g;
65/7 g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

30g

Orkaiteje keptas vistienos
apkepas (T) 90g; 100g;

Biri ryziy kosé (T) 80g; 80g;
Guizinés salotos su agurkais,
pomidorais ir alyvuogiy aliejaus
uzpilu (A)45/4 g; 55/5 g;
Svieziy papriky lazdelés 30g;
40g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

309;

Bulviy plokstainis su kiaulienos
mésa 115/35g; 155/45g;
Grietiné (30 % rieb.) 20g; 30g
Darzoviy asorti (pomidorai,
agurkai) 80g; 90g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

30g

Orkaitéje keptas zuvies (lasiSos ir
lydekos) maltinukas (T) 60g; 80g

Biri ryziy kosé (T) 60g; 70 g

Virty burokéliy ir obuoliy salotos

su konservuotais kukuriizais,

aliejumi ir citriny sultimis 45/5 g;

55/7g;
Morky lazdelés (A) 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200ml;

Vakariené:

Varskés sklindziai 90g; 110g;
Trintos uogos (braskés) 30g;
40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 50g;
80g;

Vaisiné arbata 200ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
su grietinéle ir fermentiniu siiriu
(T) 90/15/15¢g; 115/17/17¢g;
Pjaustytas agurkas 40g; 50g
Sezoninis vaisius/uogos 80g;
100g;

Arbata be cukraus 200ml,

Vakariené:

Mieliniai blynai 90g; 110g;
Trintos uogos (braskes) 20g;
40g;

Pienas 2,5 % rieb. 100ml; 120
ml;

Vakariené:

Varskeés apkepas (T) 110g;
140g;

Trinty uogy ir jogurto padazas
30g; 40g;

Sezoninis vaisius/uogos 60g;
100g;

Vaisiné arbata 200ml;

Vakariené:

Mieliné cinamoniné bandel¢ 60g;
PienisSkas bananinis kokteilis 100

ml; 200 ml;
Sezoninis vaisius/uogos 80g;
100g;




PANEVEZIO LOPSELIS DARZELIS ,,PUSYNELIS“

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIALI: PUSRYCIALI: PUSRYCIALI: PUSRYCIALI: PUSRYCIALI:

Kakaviné aviziné kos$é su
bananais (A)(T) 130/18g;

Perliniy kruopy kosé pagardinta

sviestu (T)(A)145/3 g; 175/4 g;

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su
striu ir desrelemis (T) 60g; 70g;

Omletas su spalvotomis
darzovémis (T) 60g; 80g;

Tirsta kukurtizy kruopy kosé
gardinta pienu, sviestu ir sezamy

160/20g; Sausainiai 20g; 40g; Pjaustytas agurkas 30g; 409 Viso grido ruginé duona su séklomis (T)140/5/3g; 170/ 6/ 3g;
Sezoninis vaisius/ uogos 100g; Vaisiné arbata su citrina 200ml | Sezoninis vaisius/ uogos 100g; sviestu 17/3 g; Aviziniai sausainiai 20g; 30g;
100g 140g; Strio lazdelés 20g; 30g; Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Pienas 2,5 % rieb. 100ml; 150ml; Vaisiné arbata 200ml; Sezoninis vaisius/ uogos 80g; 80g;

120g; Melisy arbata 200ml;

Vaisiné arbata 200ml;
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Darzoviy sriuba su mésos
kukuliais 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Kalakutienos troskinys su
kukuriizais, paprika ir grietinéle
(T) 100g; 120g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 75/3 g;
75/30;

Svieziy darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 70g;
809;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g

Viso grido ruginé duona 20g;
30g

Kietyjy kvieciy makaronai su
jautienos ir darzoviy
,Bolognese* padazu 150g;
180g;

Svieziy darzoviy asorti
(ridikéliai, morka, agurkas,
paprika) 60g; 80g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Kiaulienos $aslykas su
darzovémis ir gamintu pomidory
padazu (T) 45/19/18g;
50/20/20g;

Biri ryziy kosé (T) 70g; 80g;
Svieziy darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 60g;

Marinuoti agurkéliai (A) 30g;

Avinzirniy ir pomidory sriuba
(T)(A)100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g; 30g;
Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai (T) 60g; 70g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (T)
60g;

Svieziy darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 60g;
80g;

Stalo vanduo su citrina 200ml

Saltibar§iai (burokéliai, $viezi
agurkai, svogtny laiskai, krapai)
100g; 150g;

Orkaiteje keptos traskios
vistienos lazdelés apvoliotos
kukurtizy dribsniuose 100g;
120qg;

Virtos bulvés (T)(A)100g;
Misrios lapinés salotos su
agurkais, pagardintos jogurtiniu
padazu (T) 70 g; 80g;

2iy risiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 40g; 50g;

40g; Stalo vanduo su citrina 200ml;
Stalo vanduo su citrina 200ml
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:
Blynai ,.Sirdelés” (T) 90g; 120g; | Varskés ir ryziy suflé (T) Varskes ir obuoliy apkepas Mini pica ,,Margarita* (T) 90g; Trinta—plakta varské su pienu ir
Trintos uogos (braskés) 20g; 40g; | 809/50g; 90/60g; 110g; 150g; 120g; grietin¢le 100g; 120g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Vaisiné arbata 200ml;

Trinty uogy ir jogurto padazas
30g; 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Trinty uogy ir jogurto padazas
20g; 40g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Traskios darzoviy skiltelés
(paprika, morka) 30g; 40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g; 70g;
Juodoji arbata be cukraus 200ml;

Skrebutis 20g; 30g;

Trintos uogos (braskés) 40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
120g;

Meéty arbata 200ml;




PANEVEZIO LOPSELIS DARZELIS ,,PUSYNELIS“

INTEGRACINIS VALGIARASTIS
III SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:
Pieniska many kruopy kosé
paskaninta sviestu (T)145/5g;

Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu (A)(T)150g;

Pusrydiai:
Mieziniy kruopy kosé su keptomis
saulégrazomis (T)125/3g; 175/4 g;

Pusrydiai:
Biri grikiy kosé su sviestu
(T)145/4g; 175/4 g;

Pusry¢iai:
Tirsta kukurtizy kruopy kosé
gardinta pienu, sviestu ir sezamy

175/6g; 180g; Jogurtas 125g; Sumustinis su sviestu ir séklomis (T)140/5/3g; 170/6 /3g;
Trapuciai 20g; Strio lazdelés 40g; Sezoninis vaisius/ uogos 60g; 80g; | fermentiniu striu 18/3/9g; Sezoninis vaisius/ uogos 100g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g; Sezoninis vaisius/ uogos 100g; Melisy arbata 200ml; 30/5/15g; 120g;
120g; 140g Sezoninis vaisius/ uogos 60g; Vaisiné arbata be cukraus 200ml;
Melisy arbata 200ml; 200ml Juodoji arbata be cukraus 200ml; 80g;

Kmyny arbata be cukraus 200ml,;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Ivairiaspalviy darzoviy sriuba su
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Orkaitéje keptas vistienos
kepsnys su strio plutele (T) 80g;
90g;

Biri ryziy kosé su sviestu 70/2 g;
75/3 g;

Baltagtziy koptsty, agurky ir
morky salotos su aliejumi (A)45/5
0;545/5¢;

Svieziy papriky lazdelés 30g;
40g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

Trinta kreminé zirniy sriuba
(T)(A)100g; 150g;

Mini skrebuciai 20g;

Orkait¢je keptas, sultingas, kapotas
kiaulienos mésos $nicelis (T) 80g;
90g;

Biri grikiy kosé su sviestu
(T60/1g; 80/2 g;

Svieziy darzoviy asorti (ridikéliai,
morka, agurkas, paprika) 80g;
Stalo vanduo su citrina 200ml;

Trinta $pinaty sriuba (T)100g;
1509

Viso griudo ruginé duona 20g; 30g;
Maltos kalakutienos mini
kukulai¢iai, kepti orkaitéje su
garais (T) 60g; 80g;

Kukurtizy makaronai 60g; 70g;
Virty burokéliy salotos
paskanintos keptomis saulégrazy
séklomis (A )45/3g;

Baltyjy ridiky lazdelés (A) 30g;
Stalo vanduo su citrina 200ml;

Burokéliy sriuba su pupelémis
(A)(T)100g; 1509;

Viso griudo ruginé duona 20g;
30g;

Troskinti kopiistai su kiaulienos
mésa (T) 110g; 140g;

Bulviy kosé paskaninta sviestu
(T) 75/3 g; 85/3 g;

Sviezi pomidorai 40g; 50¢;
Sviezi agurkéliai 40g; 500;
Stalo vanduo su citrina 200ml;

Svieziy kopiisty sriuba su
pomidorais (T)(A)100g; 150g;
Viso griudo ruginé duona 20g;
30g;

Zuvies kukuliai grietinélés—
brokoliy padaze (T) 90g; 100g;
Biri ryziy kosé (T)80g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su konservuotais kukuriizais,
aliejumi ir citriny sultimis 60/8 g;
Svieziy papriky lazdelés 30g;
40g;

Stalo vanduo su citrina 200ml;

Vakariené:

Varskeés apkepas (T)110g; 150g;
Trintos uogos (braskés) 30g; 40g;
Saldintas jogurtas 30g; 30g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
90g;

Kinroziy ziedlapiy arbata
,,Hibiscus® 200ml;

Vakariené:
Banany duona 100g; 120g;
Pienas 2,5 % rieb. 150ml; 200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés, apkeptos
konvekcinéje krosnyje, su krapais
(T) 130g; 150g;

Kefyras 2,5 % rieb. 150ml;200ml;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
100g;

Vakariené:

Varskés ,,Tinginukai“ 120g;
140qg;

Jogurtinis padazas (T)30g; 30g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
80g;

Kinroziy ziedlapiy arbata
,,Hibiscus® 200ml;

Vakariené:

Pieniska perliniy kruopy sriuba
pagardinta sviestu (T)100g; 150g;
Mieliné bandelé 50 g; 50g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
120g;







